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XVI Edizione di CULTURAL: Il Festival della Cultura Alimentare Italiana  

Matera, 15-16 marzo 2025 – Torna a Matera CULTURAL, il festival della cultura 

alimentare italiana, giunto alla sua XVI edizione. Quest'anno il tema centrale 

sarà "Le Blue Zone e la Dieta Centenaria", un approfondimento sulle abitudini 

alimentari e gli stili di vita delle cosiddette Blue Zone, le aree del mondo note 

per la longevità e la salute dei loro abitanti. 

Le Blue Zone, che includono regioni come Sardegna in Italia, Okinawa in 

Giappone, e Icaria in Grecia, sono accomunate da una dieta prevalentemente 

vegetale: alla base dell’alimentazione di queste popolazioni vi sono verdure 

fresche, legumi, cereali integrali e frutta, e un consumo moderato di proteine 

animali. Queste pratiche alimentari, unite a uno stile di vita attivo e a una forte 

connessione sociale, contribuiscono a una vita lunga e sana.  

L’obiettivo di CULTURAL 2025 sarà promuovere una maggiore consapevolezza 

su un'alimentazione equilibrata e uno stile di vita salutare, ispirandosi a modelli 

che hanno dimostrato di favorire il benessere e la longevità. 



E sarà sopratutto un'occasione per scoprire 40 aziende espositrici presenti, 

assistere alle masterclass, tenute da chef stellati, rinomati pizzaioli e panificatori e 

partecipare alle numerose attività di testing condotte dai produttori. 

Per maggiori informazioni vi invitiamo a visitare il sito www.culturalfestival.eu 

Per ulteriori dettagli, contattare l'ufficio stampa di CULTURAL via email a 

press@culturalfestival.eu 


